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Aikido Schnupperkurs

fur Erwachsene jeden Alters

ab 24.Marz 2025
«Einen Gegner zu verletzen be- montags u nd don nerstags
deutet, sich selbst zu verletzen. 18:30-19:30 Uhr

Aggression zu kontrollieren,
ohne Schaden zuzufugen,

ist die Kunst des Friedens.» Japanische Kampfkunst
Morihei Ueshiba - Aikido Griinder zur Selbstverteidigung, Bewegung und Entwicklung
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www.tomosei-aikido.de

«Aikido begegnet Kraft nicht mit

Kraft. Wenn dein Gegner mit
Feuer zuschlagt, kontere mit Aikid6 in unserem Anmeldung

Wasser - véllig fliissig und frei Dojo in Schoneberg zum Schnupperkurs (de/en)
flieBend. TomoSei-Shin e.V. ohne Mitgliedschaft

Wasser stoRt von Natur aus nie Kolonnenstral3e 26 Peter Saager 0172-3800823
mit irgendetwas zusammen oder Hof - 1. Quergebaude E-Mail peter@tomosei-aikido.de
bricht daran. 10829 Berlin-Schonberg

Im Gegenteil: Es fangt jeden
Angriff harmlos ab.»
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Morihei Ueshiba - Aikidd Grunder GERMANY e.V. 9/ Tokyo




